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P iLa pandemia ha tenido un impacto significativo en la
poblaciéon de nifios con autismo. Las restricciones, el
distanciamiento social y la interrupcion de rutinas
regulares han llevado a un aumento en la

exacerbaciéon de los sintomas en muchos casos.

iSin embargo, el juego puede desempenar un papel
fundamental en la mitigacion de estos efectos.
Proporciona un espacio seguro para la expresion de
emociones, la préctica de habilidades sociales y la
reduccion de sintomas de ansiedad.
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D A través del juego, los niflos con autismo pueden
reconectar con el mundo que les rodea y encontrar formas
efectivas de afrontar los desafios que la pandemia ha

presentado.

D El juego no solo es una herramienta valiosa para abordar
los sintomas exacerbados, sino que también puede ser una

fuente de diversiéon y aprendizaje en estos tiempos dificiles.

El juego es la actividad mds importante de los nifios y nifas,

no sblo se divierten y se distraen, sino que constituye

ademds su principal instrumento de aprendizaje y de

desarrollo (Rodriguez, 2013).
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Es el primer
contacto del nifio
con el mundo
exterior; a través de
él aprende, se
relacionaq, se
conoce.

Importancia del juego

Cumple una
funcién educativa,
ya que fomenta
determinadas
habilidades y
capacidades
importantes en el
aprendizaje.
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Cumple una
funcién educativa,
ya que fomenta
determinadas
habilidades y
capacidades
importantes en el
aprendizaje.
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Ayuda a que el nifio
libere sus emociones,
contribuyendo al
desarrollo emocional
y ayuddndolo a
aumentar la
confianza en si
mismo.

Es un ensayo de
experiencias que le
serd muy Gtil en sus
futuras relaciones
sociales.







El juego ha de ser relajante y
divertido, no fuerces los tiempos,
o las reglas.

Da lugar a la espontaneidad, nos
puede llevar a nuevos
aprendizajes no previstos.

Permite y fomenta que los niflos
exploren diferentes posibilidades
con los juegos.




Parte de los intereses
del nifio y siguelos
incorpordandolos en
el juego.

Trata de crear juegos
circulares, pues a
través de ellos le

damos motivos para

comunicarse.

Puede ser atil utilizar

apoyos visuales para

anticipar lo que va a
ocurrir.

Construye una
base afectiva
sélida

Observa a qué juega
el niflo, cudl es su

patrén de repeticion
y su posible sentido.

Provoca el uso del
lenguaje ayudéndole
a hacer peticiones
sencillas.
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Las personas con TEA
tienen particular
dificultad de para
comprender lo que
sienten y piensan otros,
asi como para poder
comprender estados
afectivos propios.

a S .. &A

Esta es una buena
oportunidad para
explicar con sencillez y
acompanado de claves
visuales posibles
sentimientos y ayudarlos
a expresarlos.

Niflos con Autismo
pueden presentar
emociones como
confusién, temor o
preocupacién son
posibles.
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Habilita la expresion de
lo que se siente a través
de distintos medios
(dibujar, pintar, modelar,
jugar, comunicacion
alternativa-aumentativa
o a través de la palabra)
para aliviar y ayudar a
transitar emociones
complejas.
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Elimina la competencia.

El desorden genera distraccion.

Incluye sus Intereses adn los inusuales.

Toma iniciativa.

Tu ubicacién y proximidad son importontés.

Toma el rol de motivador.
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D jPonte a su altura, en el juego todos somos iguales, procura

que tus ojos estén a su nivel.

p iFacilita las condiciones necesarias para que el juego se

desarrolle de forma natural y espontdnea.

P iEmplea la expresividad, la claridad y lenguaje sencillo, y

ten disposicién corporal.

D iPresenta los aprendizajes como un juego, ho como una

obligacién. Disfruta con ello y transmite el pensamiento

positivo a los nifios y nifias.
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Déjalo que lleve el
iderazgo

B Dejar que el nifio lleve la

iniciativa con independencia
del tipo de intereses que
tenga.

Si intentas distraer al nifio,
puede que se retraiga a su
mundo.

Consigue que seinterese
por sumundo exterior

Se hace garantizdndole seguridad,
tranquilidad y equilibrio

D Trabajar poco a poco con sus
habilidades existentes.

B Si lo notas tenso, nervioso o
irritable, es importante regresar a
la linea basa e intentar de nuevo
lentamente.

P Introduce el cambio lentamente
para que realice acciones de dos
secuencias, tres secuencias, etc.

Manténlainteraccién
placentera

Intenta convertirte en un
motivo de juego en la vida del
nifo.

Una vez el nifio disfruta de la
interaccion con otra persona.
esta sensacion se percibe tan
natural y satisfactoria que
busca cada vez mas.
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Tipos de juegos segiin el nivel de desarrollo

Juegos sensoriales:

Estimulan los sentidos
del nifio, como la vista,
el oido, el tacto, el
olfato y el gusto. Estos
juegos ayudan al nifio
aregular su sistema
nervioso, a relajarse y a
disfrutar de las
sensaciones.

Juegos motores:

Implican el movimiento
del cuerpo del nifio,
como correr, saltar,
lanzar o equilibrarse.

Estos juegos ayudan al

nifio a conocer su
cuerpo, a mejorar su
coordinacion y a liberar
energia.

Juegos cognitivos:

Estimulan el
pensamiento del nifio,
como la memoria, la
atencioén, la légica o la
creatividad. Estos
juegos ayudan al nifo
a aprender nuevos
conceptos, aresolver
problemasy a
desarrollar su
inteligencia.
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Juegos sociales:

Implican la interaccion
con otros nifos o
adultos, como el

escondite, las
marionetas o el veo
veo. Estos juegos
ayudan al nifio a
comunicarse, a
compartiry a entender
las emociones.

~

v CEPA



D Juego Simbodlico - se refiere a la capacidad del nifio para
imitar situaciones de la vida real y ponerse en la piel de
otras personas.

D Juego imaginario — permite adquirir un vocabulario mas
extenso, es importante para la lectura y permite que el nifio
aprenda sobre los roles, relaciones  sociales, y los

conceptos de poder, control o autoridad.
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Convertir cualquier actividad en un juego crea un mundo

aparte de diversion.

Al participar en el juego no solo hagas de espectador, pero

los protagonistas deben ser los nifios.

Es importante que sean los nifios los que creen el juego, los

que lo inventan, sin que el adulto obstaculice su iniciativa,

creatividad y capacidad de pensar.

I Puedes aportar ideas, pero entra en su mundo.
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Escoge materiales o Sumérgete en el espacio A
espacios que inviten a del nifio o adolescentey E I G .
la creatividad y deja toma un personaje en un manera exageradal
espacio para la drama simulado que el
espontaniedad. nifio elija.




ANIMA

Utiliza el objeto que tome el nifio e
inclayete en el juego.

CREA O INVENTA

Dale un significado simbdlico
a los objetos mientras juegas.



DRAMATIZA RECREA

Tomen roles y juntos dramaticen Representar situaciones

historias o videos que su nifio o reales para imaginar c6mo
adolescente disfrute; intenta reclutar manejarlcls

a otros para que se unan.
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Juegos Recom naados




Learimy
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