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©) Objetivos
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Reconocer que es el trastorno del espectro
autista (TEA)

Entender la importancia de reconocer el TEA
a temprana edad

Entender coémo se manifiesta el TEA en nifas

Identificar y entender la conducta de
camuflaje social
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Introduccion

El autismo es un trastorno del neurodesarrollo que afecta tanto a nifilos como a nifas,
aunque histéricamente ha sido mds diagnosticado en nifios. Sin embargo, en las
altimas décadas, se ha reconocido que el autismo se manifiesta de manera diferente
en las niflas y que su diagnoéstico puede ser més desafiante debido a las diferencias
en las sefiales y sintomas que presentan. Es esencial comprender las particularidades
del autismo en las nifias para garantizar un diagnéstico temprano y un adecuado

apoyo, permitiéndoles desenvolverse de la mejor manera en su entorno y maximizar
su calidad de vida.
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“Nunca es demasiado farde

para tener una infancia feliz."

Tom Robbins




cQué es el autismo?

El trastorno del espectro autista (TEA) se

define  como  “un trastorno  del
neurodesarrollo que se manifiesta en la
infancia y se caracteriza por déficits
persistentes en la comunicacion social y
la interacciéon social, asi como por
patrones restringidos y repetitivos de

comportamiento, intereses o actividades”.

(Centers for Disease Control and Prevention [CDC], 2022)
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éQué signos/ sintomas puedo

ver en und niiia con autismo?

Pueden tener poca o ninguna iniciativa social
Suelen tener obsesiones o intereses sobre enfocados.

Pueden tener dificultades para establecer y mantener
relaciones sociales.

Pueden preferir juegos repetitivos o de patrones simples
en lugar de juegos imaginativos.

o & 66O

Muestran dificultad para comprender o participar en
juegos de roles.




Otras posibles dificultades:

Habilidades linguisticas retrasadas

Habilidades de movimiento retardado

Comportamiento hiperactivo, impulsivo y/o desatento
Epilepsia o trastorno de convulsiones

Hébitos inusuales de comer y dormir

Problemas gastrointestinales (por ejemplo, estrefimiento)
Estado de dnimo inusual o reacciones emocionales atipicas

Ansiedad, estrés o preocupacion excesiva
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Falta de miedo o mas miedo de lo esperado




Diferencias en la Presentaciondel Autismo:
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Estadisticamente hay mads niflos diagnosticados que nifias, pero esto no necesariamente
es porque los niflos sean mads propensos al TEA que las niflas. Actualmente se conoce que

el Fenotipo de comportamiento autista podria ser diferente en nifias.



CAMUFLAJE SOCIAL

@

El camuflaje social es la técnica que las nifias con TEA
utilizan  para  ocultar o  disimular  dificultades
sociocomunicativas y otras caracteristicas conductuales
del autismo (3).

Esta forma de disimular sus sintomas podria expresarse
como una modificacion de su expresion emocional o
social, por ejemplo, forzarse a mantener contacto visual,
mostrar expresiones faciales o incluso interpretar un rol,
en el que suprimen comportamientos inapropiados o
"{)()aculiores" para parecer mds “normales o neurotipicos”
4
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<> El esfuerzo del camuflaje social realizado por

personas con TEA  podria  causar
agotamiento, depresién, ansiedad, entre
otras dificultades (p2).

O El camuflaje social dificulta el diagnéstico y
tratamiento a tiempo, lo que podria afectar
la salud emocional y mental de estas nifias.

El camuflaje social se puede manifestar tanto en

nifndas como en nifos.




éQué puedo hacer si sospecho que mi

® - (]
nifa podriatener autismo?

) Se pueden utilizar herramientas de-
diagnéstico como pruebas de desarrollo
cognitvo y conductual, asi como, -
observaciones directas para evaluar el
comportamiento social, la comunicacién y {
los patrones de conductas repetitivas.

@ La mejor opcién seria ser evaluado por un
equipo multidisciplinario enfocado en
autismo.
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Diferencias en la Presentaciondel Autismo:

Cada vez mas niiias son
diagnosticadas con autismo
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L ) conclusion

J

El estudio y comprensién del autismo en nifias es un campo crucial y en constante evolucién en
la investigacién y practica clinica. Durante mucho tiempo, las diferencias en la presentacion y
diagnéstico del autismo entre nifios y nifias han sido subestimadas, lo que ha llevado a un
subdiagnéstico y a la falta de atencién adecuada para muchas nifias en el espectro del
autismo. Las particularidades en las que el autismo se presenta en nifas, incluyendo la
habilidad para camuflar sus dificultades sociales, la manifestacién de intereses obsesivos y la
experiencia de la sensibilidad sensorial, deben ser reconocidas y consideradas en el
diagnéstico y planificaciéon de intervenciones. Es fundamental promover una mayor conciencia
y educacién sobre este tema, tanto en el @Gmbito médico como en la sociedad en general, para
garantizar que las nifias y mujeres con autismo reciban el apoyo y la atenciéon adecuada para
alcanzar su méximo potencial y mejorar su calidad de vida. La investigacién continua y la
colaboracion interdisciplinaria son esenciales para seguir avanzando en la comprension de las
diferencias de género en el autismo y para proporcionar estrategias de intervencion mas
efectivas y centradas en la persona.
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